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Ausrichtung der Sunnseitn: Gesundheit, Bewusstseinsbildung, Wissens-
vermittlung, Information, Meinungsbildung, ganzheitliches Wohlbefinden,
Erfahrungsaustausch, Spiritualitdt und Vorstellen von unterschiedlichsten
Berufsbildern.

Die Sunnseitn ist in Niederosterreich Nord, St. Pélten, Amstetten, Wien und Linz
als Non Profit Zeitung prasent und kostenlos fiir die Leser erhaltlich.

Werbung: Die Unkosten der Sunnseitn (Druck und Verteilung) werden Uber
Werbeeinschaltungen, Anzeigen im Veranstaltungskalender wie Uber die
Mitgliedsbeitrége... des Vereines gedeckt. Der Arbeits- und Zeitaufwand sowie
das Management der Sunnseitn werden ehrenamtlich getatigt.

Berichte: Vereinsmitglieder habe die MdJglichkeit, interessante neutrale
Beitrage/Artikel, Wissenswertes, Informationen zum Wohle Aller (keine
Werbung, keine www, keine Marken-Namen) auch mit Fotos unentgeltlich zu
verdffentlichen. Werbeberichte sind kostenpflichtig! Die Autoren wirken
ehrenamtlich Uber ihren Bericht mit und haften fir das Copyright der zur
Verfligung gestellten Daten (Foto, Grafiken, Texte).

Wir freuen uns, wenn ihr aktiv mitwirkt bei der Sunnseitn.
Redaktionsschluss fir nachste Ausgabe Nr.39, Janner bis April 2025 ist
So. 01. Dez. 2024/12 Uhr, Erscheindatum Di. 07. Janner 2025.

Die Sunnseitn erscheint kostenlos fir den Leser in einer Auflage von derzeit
1800 Stiick, dreimal im Jahr. lhr kénnt die Sunnseitn kostenlos digital lesen
und euch als Vereinsmitglied anmelden unter http://www.Sunnseitn.info.

Gliick, Gesundheit und Frieden wiinschen wir unseren Leserlnnen

Elisabeth Susanna & Norbert O. M. Feilhaber

Elisabeth Susanna:
... den Weg des Herzens folgend . . .

; Norbert O. M.:
. .. Spiritualitét ist das Uberschreiten von wissenschaftlich festgelegten Grenzen . . .

Titelfoto von Herbert Haase: Impressionen aus Chiang Mai, Thailand Dezember 2022



MEINE GESUNDHEIT IST MIR WICHTIG

Heute mochten wir auf einen wichtigen Bereich, die ,,ATMUNG*
»YOGA —ATMUNG — PRANAYAMA* niiher eingehen.

Prana ist eine Bezeichnung fiir die Lebensenergie (vergleichbar auch mit Qi).Ayama
kann mit kontrollieren oder auch mit ,erweitern” iibersetzt werden. Der Begriff
Pranayama bezeichnet also die bewusste willentliche Lenkung, Regulierung und
Vertiefung der Atmung durch Aufmerksamkeit und bestidndiges iiben. Die Yoga-Atmung
legt besonderen Wert auf das Verhiltnis von Ein- zu Ausatmen ist 1:2. Atmet man eine
Sekunde ein, soll man 2 Sekunden ausatmen. Die Ausatmung soll deshalb ldnger sein als
die Einatmung, weil man nur so eine optimale Kontrolle iiber die Lungen erlangen kann
und so die alte, verbrauchte Luft aus den Luftbldschen der Lunge herausgepresst werden
kann.

Es ist beim Einatmen auch durch noch so grole Bemiihungen nicht moglich frische Luft
in die Lungen zu bringen, solange die Luftbldschen der Lunge mit verbrauchter alter
Luft gefiillt sind und leider st63t man bei normaler Atmung nur geringe Mengen an alter
Luft aus der Lunge aus. Es bleiben also durch eine unvollkommene Ein- und Ausatmung
betrichtliche Teile der Lunge inaktiv.

Der beste und einzige Weg sein Lungengewebe gesund zu erhalten, ist die volle
Ausnutzung der Lungenkapazitit, indem voll aus- und voll eingeatmet wird.
Ausgangsposition: Man sitzt in einer der Meditationsstellungen, Riickgrat, Kopf und

Nacken werden gerade gehalten und sind in einer Linie, Gesicht, Kiefer und Schultern
sind entspannt. Die Augen sind geschlossen. Die nachfolgende Basis-Ubung kann auch
im Liegen geiibt werden. Bei allen Atemiibungen sollte die Atmung so gut wie
gerduschlos verlaufen, es wird immer durch die Nase ein- und ausgeatmet.

Klassische Atem-Ubung: Ein- Aus- Atemverhiltnis 1:2. Man beginnt mit 4 Sekunden
ein- und 8 Sekunden ausatmen. Atmen sie ein, zdhlen sie dabei, 1 und 2 und 3 und 4.
Atmen sie aus und zdhlen sie, 1 und 2 und 3 und 4 und 5 und 6 und 7 und 8. Diese

Atemiibung wird sie wohltuend entspannen und sie werden sich danach sehr gut fiihlen.
Bauchatmung: Die rechte Hand auf den Bauch legen, so spiirt man die Bewegung des
Bauches beim Atmen besser. Nun durch die Nase vollstindig ausatmen, dabei bewegt
sich der Bauch nach innen. Nun mit der Einatmung durch die Nase den Bauch
ausdehnen, sodass sich der untere Teil der Lungen fiillt. Dann wieder ausatmen und den
Bauch einziehen, ca. 3 Minuten fortfahren, bis man sich an die Bauchatmung gewohnt
hat.

Brustatmung: Die rechte Hand auf den Bauch legen und die linke Hand an die Seite der
unteren Rippen. Nun durch die Nase vollstindig ausatmen, danach einatmen und dabei
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zuerst den Bauch weiten und dann den unteren Brustkorb. Beim Ausatmen die Luft aus
dem Brustkorb und aus dem mittleren Teil der Lungen flieBen lassen, dabei den Bauch
leicht nach innen ziehen, ca. 3 Minuten fortfahren.

Schliisselbeinatmung: Die linke Hand auf das Schliisselbein legen und spiiren, wie es
sich hebt und senkt. Ausatmen, Einatmen und dabei den Bauch und den unteren Teil der
Lungen, dann auch den oberen Brustkorb dehnen. Das Schliisselbein hebt sich ein
wenig. Beim Ausatmen die Luft zuerst aus dem oberen Brustkorb, dann aus dem unteren

und schlieBlich aus dem Bauch ausatmen- das eine geht flieOend in das andere iiber.
Wieder einatmen und den Bauch, den unteren Brustkorb und den oberen Brustkorb
weiten, sodass das Schliisselbein sich ein wenig hebt. Mit dieser langsamen und tiefen
Atmung einige Minuten fortfahren, mit einer Ausatmung beenden.

Wenn man so atmet, nutzt man die Kapazitit der Lungen vollstdndig und nimmt etwa
siebenmal mehr Sauerstoff auf als bei der normalen flachen Atmung.

Autorin: Gertrud Weiss (Quelle: erarbeitet aus verschiedenen Skripten von
absolvierten Seminaren und Weiterbildungen)

Gemeinniitziger Verein for

ganzheitliche Gesundheits-

férderung und Kinesiologie
GMUND

Mochten auch Sie Mitglied unseres Vereines werden

Obfrau: Elfriede Kainz 02853/ 83673

Schriftfiihrerin: Gertrud Weiss Tel.: 0676/41 55 708

Fiir eines jihrlichen Mitgliedsbeitrag von Euro 20,- (Uberweisung auf unser Konto
ATI2 1200 0100 0083 4787 - Zahlungsreferenz Mitgliedsbeitrag VGK und ihren
Namen) bieten wir unseren Mitgliedern monatlich kostenlose GESUNDHEITSTREFFS
(ca. 8 x im Jahr) an, die auch von Nichtmitgliedern gegen einen Unkostenbeitrag von
Euro 5 pro Vortrag (wenn nicht anders angegeben) besucht werden konnen.

Vorankiindigung: der niachste .,,TAG fiir‘s ICH*
Gesundheitstag der besonderen Art,
findet am 9. Mirz 2025 im Hotel Sole Felsen Welt, Gmiind statt.
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Normal
1st nicht
normal

Wie gut
dass du
anders
bist

So

kOnnen wir
uns
gegenseitig
bereichern

Karl A. Immervoll



Wilde Fahrt, ahoi! MAYA-NEUJAHR 26.7.2024-24.7.2025

Wir alle sitzen jetzt im gleichen Boot und segeln durch 1 Jahr CAUAC,

BLAUER STURM 6 / WEISSE MAGIER-WELLE! Damit durchlaufen

wir und die gesamte Erde ein intensives Jahr der Transformation in

® vollig neue Richtungen, Sphéren, materielle Welten. Das Windows-

Hoppala kurz vor Jahreswechsel hat gezeigt, wie zerbrechlich dieses achso sichere

Kontrollsystem ist und wie schnell man ,,unplugged* durch’s Leben kommen muss/darf!

Dem Dimensionssprung steht nur ,,scheinbar” Vieles im Weg. Und genau das fiihrt zur

Aufteilung der Seelenwege ob man z.B. heuer mit dem Sturm sausen will oder lieber

abgebremste ,,Sicherheit* wéhlt. CAUAC fordert unsere Flexibilitéit heraus, méchte mit

uns tiefschiirfend entriimpeln, groBle Spriinge wagen, Gas geben, auf allen Ebenen.

So ist er unser Partner, unterstiitzt dass alles super gelingt und wir sanft aber in total

neuen Moglichkeiten landen. AuSerdem wirkt er heuer doppelt stark, Widerstand ist also
auf Dauer wirklich zwecklos, denn das Leben selbst bedeutet ja schon Veridnderung.

Die 6er-STUFE zeigt, dass wir uns auch um Uberblick, Kliren, Aussortieren,
Systematisieren und Ordnen zu kiimmern haben, um die nédchsten Jahres-Stufen dann
bestens vorbereitet, absolvieren zu konnen. Sie wirkt gliicklicherweise ausgleichend
und harmonisierend, was uns sicher gut tut in all dem Trubel!

Die dazugehorige JAHRESWELLE ist eine grofle Besonderheit, weil sie IX, den
WEISSEN MAGIER ins Spiel bringt! Nicht schon wieder, werdet Thr denken. Ja, wir
werden ihn sowieso bis 2032 nicht los, so oder so. Diesmal mischt er sogar extra-priasent
mit. Er bringt wie immer das spirituelle, luftige, mentale Element ein und sorgt
weiterhin fiir hitzige Debatten bzw. Macht-& Kriegs-Spiele, wo Egos noch nicht
gelautert wurden. Fix ist, dass es trotzdem um die ,,Vergeistigung der Materie“ geht,
egal wie neandertalerisch es auf dem Planeten zugeht. (mehr im Artikel 08/2023)

In allen folgenden MAGIER-Jahren (2019-32) passiert strenge Auslese und Verbannung
der Dunkelwelt. Die Erde wird z.B. durch ein intensives Reinigungsjahr wie CAUAC
ein Stiick mehr befreit und erlost! Deshalb macht alle mit und seid Ihr selbst der
Wandel, der in sich ruht und ein stabiles Friedensfeld um sich
herum verankert!

Ich wiinsche Euch leichtfiifige Erneuerung, Eure KAMIRA

KAMIRA Eveline Berger - 0699/1262 01 96 — www lichtkraft.com
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Nicht mit dem Strom, nicht gegen ihn...

In Zeiten, in denen zerstorerische Krifte die Oberhand
haben, sollte man nicht mit dem Strom schwimmen, das
heift, der Masse folgen. Man sollte aber auch nicht gegen
den Strom ankdmpfen, denn dass dieser seine Richtung
dndert, ist unwahrscheinlich. Vielmehr sind solche Zeiten Weckruf, Neuland zu schaffen
—in uns selbst und in unserem Wirkungsfeld. Diese Gedanken gehen auf Rudolf Steiner,
den Begriinder der Anthroposophie und der Waldorf-Pidagogik, zuriick. Ahnlich

formuliert es der Apostel Paulus im 2. Brief an die Korinther: Wenn also jemand in
Christus ist, dann ist er eine neue Schopfung: Das Alte ist vergangen, Neues ist
geworden. (2Kor 5,17)

Einer, der dieses Prinzip lebte, war Elzeard Bouffier aus Siidfrankreich: Nach dem Tod
seines Sohnes und spiter seiner Frau, verldsst der Mann in den Jahren vor dem 1.
Weltkrieg seinen Hof in der fruchtbaren Ebene und zieht sich als Schéfer in die
Einsamkeit der Cevennen, einem wasserlosen und steppenartigen Gebiet am Siidrand der
Alpen, zuriick. Die wenigen Dorfer in dieser Gegend sind trostlos. Wer kann, zieht weg.
Nicht wenige enden im Wahnsinn oder im Suizid. Der rund 50-jdhrige Schifer findet
sich nicht damit ab, protestiert aber auch nicht
gegen diese scheinbar  unvermeidliche
Entwicklung in dieser Region. Er tut, was er
gut kann: Er sammelt Eicheln, ldsst diese im
Wasser quellen, bohrt mit einem Stock Locher |
in den Boden und legt die Eicheln hinein. Auf
diese Weise sit der Schifer, der von einem
Hund und rund 50 Schafen begleitet wird,
innerhalb von drei Jahren rund 100 000
Eichen. Er schitzt, dass von diesen
Jungbdumen zumindest 10 000 iiberleben
werden.

Es wird seine Passion fiir den Rest seines
Lebens, von den beiden Weltkriegen nimmt er
in der Einsamkeit kaum Notiz. Zwischen 1910
und 1945 pflanzt Elzeard Bouffier
hunderttausende Eichen, Buchen, Ahornbaume
und Birken und schafft damit einen der

schonsten Wilder Frankreichs mit einem

08 Sunnseitn



Ausmall von insgesamt 11 Kilometer Linge und 3 Kilometer Breite. Die Behorden
stehen vor einem Rétsel ob dieses ,,Naturwunders® und stellen den Wald unter Schutz.

Die Wurzeln der Bédume halten den Regen fest, Bachbette fiillen sich wieder, Wiesen
und Weiden entstehen, das Mikroklima Zndert sich.

Ein Wandel vollzieht sich auch in den Dorfern: Alte Hiuser werden abgerissen, neue
gebaut, junge Familien siedeln sich an, rund 10 000 Menschen wohnen wieder in der
Region. Die Arbeit hilt den Schifer bis ins hohe Alter fit, 1947 entschlift er 89-jdhrig.

Der Schriftsteller Jean Giono, der Bouffier mehrmals besuchte, setzte ihm in seinem
Buch ,,Der Mann mit den Bdumen* (Ziirich 1972) ein literarisches Denkmal: Wenn man
sich vergegenwdrtigte, dass dies alles von den Hdnden und dem Herzen dieses Mannes
herriihrte, ohne jede technische Hilfsmittel, dann ging einem auf, dass die Menschen
auch in anderen Gebieten so schopferisch sein konnten wie Gott, nicht nur im Zerstoren.

Autor: Mag. Kurt Neumeyr, Religionspidagoge

Sobald du merkst, . 3 7/
dass du dich im
Kreis drehst, —_—
ist es Zeit, aus der

Reihe zu tanzen. Ze N t rum »~ \

Zum Wohle

Martina Ellegast

+43 (0)676/66 86 155 des Ganzen

Arthur Kruppstr. 7
3300 Amstetten et

i é o www.zumwohledesganzen.at
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Marchen

Es war einmal ein wildes Pferd.

Das wilde Pferd

Das war so wild, dass niemand sich in seine

Nihe traute.

Selbst der mutige Rittmeister nicht. Der

braune Hengst schlug aus, krachend auf die
Holzplanken, seine Augen rollten und die
Miihne flatterte wild umbher.

Doch eines Tages war es anders.

Es war ganz still in der Box und alle eilten
herbei um zu sehen, was geschehen war.

Und wie
staunten
sie!

Helmut, ein kleiner Bub von 2 Jahren stand unter dem
braunen Hengst mit Namen Attila und streichelte
begliickt die Pferdebeine. Und Attila, er senkte
behutsam seinen Kopf und seine Lippen beriihrten

sanft den Kopf des Kindes.

Den Zuschauern blieb das Herz
Was wire wenn.....Doch das
Helmut hatte es geschafft, durch
von Attila zu gelangen und auf
Er besuchte noch oft Attila, der
den kleinen Burschen wartete.
Und der Rittmeister? Und die
Diese dachten: Wenn Attila so
uns so sanft.

stehen.

Wunder ging weiter.

eine lockere Latte in den Stall
diesem Weg kehrte er zuriick.
immer schon sehnsiichtig auf

Stallburschen?
sanft ist, ist er sicher auch bei

Sie verdnderten ihre Einstellung Attila gegeniiber und so geschah das Wunder, dass aus

dem ehemals wilden Pferd ein sanftmiitiges Wesen wurde, dass fortan als Therapiepferd

eingesetzt wurde.
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Und Helmut? Die Freundschaft blieb ein Leben lang und kniipfte an die tausend Jahre
alten Freundschaften zwischen Pferden und Menschen an.
Ein wahres Mirchen aus dem Jahre 1979
Illustration: Margit Handler
Erzidhlerin: Elisabeth Susanna

Buchempfehlung:

»Das Karma der Liebe* Geshe Michael Roach (Verlag Blumenau)
»~Damit Yoga wirkt* Geshe Michael Roach (Verlag Blumenau)
~wWassermann“ NaturgemiB leben im neuen Zeitalter (Beate Plangger)

Spenden vom Sunnseitnfest fiir den
Verein “Ferien ohne Handicap*

190 Euro Spenden vom Nimm und Gib Tisch am Sunnseitnfest vom 16. Juni 2024
wurden dem Verein® Ferien ohne Handicap* Obfrau Birgit Stoifl {ibergeben. Vielen
Dank allen Spendern und SpenderInnen fiir die gute Sache!

Nichstes Sunnseitnfest 2025

Da aas sunnseitnfest ein voller Erfolg war, findet es auch 2025 am So. 15. Juni statt.
Menschen, die sich beteiligen wollen, sei es mit Vortag, Tanz, Musik konnen sich schon
jetzt anmelden bei Elisabeth Susanna: 0676 39 255 39, norbert.feilhaber @ gmx.at

Qi-6ong

y==-  Medizinisches Qi-Gong nach Dr. Pang Ming
' /  und Ubungen aus den 8 Brokate Shaolin Qi

g /r/ Gong. Meridian Ubungen, Meditation, Chi
’ Ubertragung. Gua Sha Anwendung,
s {  Einfihrung Bo Training Praxis. Bo Training
ol

unterstiitzt im speziellen die Hande, Arme
und den Oberkérper. Termine mit Norbert sieche Webseite:
www.ganzheitliche-energetik .at, Tel.: 0680/12 52 223
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Volle Pflanzenpower fiir gestirkte
Kinder

Die Sommerferien sind voriiber und mit dem neuen
Schul- und Kindergartenjahr ergeben sich fiir Kinder,
Eltern und Piddagoglnnen neue und zum Teil auch alt
bekannte Herausforderungen:

Probleme mit dem Loslosen, Konzentrationsmangel,
Angste, Unbehagen, Schlafschwierigkeiten, gefordertes Immunsystem, ungebetene
Giste auf den Kopfen, etc. sind nur ein Teil von allem, was gelost werden mochte.

Als Mama von vier Kindern ist es mir wichtig, handlungsfihig zu sein und auf
natiirliche Helfer zuriickgreifen zu konnen, um unseren Sprosslingen und manchmal
auch uns selbst helfen zu konnen. Denn welche Mutter, welcher Vater kennt nicht das
Gefiihl, die Nerven schmeiflen zu wollen, wenn es mal so richtig schwierig wird?

Fiir zahlreiche Themen niitzen wir die volle Power der Natur, die geballte Pflanzenkraft,
die in #therischen Olen steckt und die uns korperlich sowie emotional unterstiitzt.

So lauft der Diffuser mit Pfefferminze, Zitrone, Weihrauch und Rosmarin beim Lernen
und Erledigen der Hausiibung, um Konzentration und Gedéchtnis zu stirken. Damit sich
die Kinder selbst unterstiitzen konnen, steckt im Federpennal ein Roll-On oder Riechstift
mit solchen Duft-Kompositionen.

Fiir Beruhigung, Schlaf und
Entspannung  kommen vor allem
Lavendel, Vetiver und Zedernholz zum

Atherische Ole “W¥|

Natirliche Lésungen fiir dein
korperliches & emotionales

Wohibefinden Einsatz, wihrend Zitrone und
Marlies Mdliner Pfeffermmze als Muntermacher
0676-5512824 fungieren.

www.oelefuersieben.at

Um Lé&use das Einnisten auf den Kopfen
zu vermiesen, kann man aus einfachen

Mein Angebot Zutaten einen non-toxic Spray mit
« Kostenlose doTERRA dtherischen Olen wie Teebaum, Zitrone,
Basisvortrage Geranie, Lavendel, etc. herstellen, der
* Aromatouch- .. . .
Anwendungen dann schon pridventiv eingesetzt werden
* Aromafachberatung kann.
* Aroma-Workshops zu .. .
iomiiten Aufgrund der Tatsache, dass dtherische
Themen Ole iiber unser Riechorgan in den
e dltesten Teil wunseres Gehirns, das

Informationsvortrag
Gut gestarkt in die

kalte Jahreszeit
Freitag, 20.9. 2024

sogenannte limbische System (= Sitz
unserer Gefiihle) gelangen, eignen sich
die Pflanzenessenzen wunderbar zur

1830 Uhr Unterstiitzung bei samtlichen
Park & Ride Bicherei . . N
chencisia emotionalen Themen. So miissen Angste,
STELSlNCEbeoa s At i Sorgen und Kummer nicht
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uniiberwindbar scheinen, sondern kann die Verarbeitung dieser Gefiihle auf vollig
natiirliche Art und Weise hochwirksam unterstiitzt werden.

Egal, ob itherische Ole auf die Haut aufgetragen oder eingeatmet werden, ein ganz
genauer Fokus auf Herstellung und Qualitét ist zum Wohle unserer Kinder und uns selbst
unabdingbar! Je reiner, desto besser. Hier diirfen wir gerne genaue Beratung in Anspruch
nehmen.

So bleibt schlussendlich nur noch ein duftes, wunderschones, neues Schul- und
Kindergartenjahr zu wiinschen.

Autorin: Marlies Miillner
Unabhingige doTERRA-Beraterin
www.oelefuersleben.at

Instagram: @oelefuersleben
0676-5512824

3751 Sigmundsherberg

'GLASBAU
STEINE e

TRANSPARENZ UND STARKE TECHNIK

www.glasbausteine.at
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Neu Sehen lernen
Aufrichtigkeit

Obwohl unsere Uberzeugungen immer und ausschlieBlich nur subjek-
tiv sein konnen, da wir die allumfassende Wahrheit weder ergreifen
und verstehen, noch ausdriicken kénnen, gibt es doch so etwas wie auf-
richtige Kommunikation. Sie driickt aus, was wir fiir richtig und wahr-
haftig halten. Wenn wir aufrichtig kommunizieren, sind wir ehrlich.
Wir glauben ja gerne, dass unsere Uberzeugungen, Vorstellungen und Wahrnehmungen der
Welt und der Geschehnisse darin einigermallen objektiv sind, und doch sind sie das Ergeb-
nis von so genannten Informationen, soferne sie nicht auf eigener Wahrnehmung beruhen.
Sie wurden geformt. Nicht wir selbst wégten ab, verglichen und bewerteten — nicht in erster
Linie. Schon zuvor wurde bestimmt, was uns iiberhaupt vorgelegt wird und in welchem
Rahmen es zu betrachten ist. Wir kennen nur einen Teil des Geschehens und vielleicht gar
nicht den wichtigsten. Daher sollten wir andere, aufrichtig geduBerte Meinungen zur Kennt-
nis nehmen, selbst wenn wir nicht geneigt sind, ihnen zu folgen. Das gebietet die Demut vor
dem eigenen beschrinkten Wissen. Es bedeutet nicht, dass man alles glauben kann oder soll:
Selbst wenn jemand vollkommen ehrlich wire, er oder sie konnte Propaganda aufgesessen
sein.

Hitten wir in der Offentlichkeit solche Wertschitzung und solchen Respekt in der noch
gar nicht so lange vergangenen Corona-,,Pandemie” geiibt, uns wéren die grobsten Fehlein-
schétzungen erspart geblieben. Sucharit Bhakdi und seine Frau haben z. B. schon 2020 die
offizielle Darstellung der Medien in ihrem Buch Corona Fehlalarm? korrigiert. 2021 warn-
ten sie dann vor genau den Schidden der genbasierten Therapie (Neusprech-Propaganda:
L»Impfung”), die nun in noch nie da gewesener Zahl auftreten: Thrombosen, Herzmuskel-
und Herzbeutelentziindungen, plotzlicher Tod von jungen Erwachsenen etc. Hitten die Re-
gierenden die Meinung der bei-
den respektiert, uns wire viel
erspart geblieben. Stattdessen
traf Sucharit Bhakdi die Antise-
mitismus-Keule durch duBerst
fragwiirdige Beschuldigungen.
Noch viel schlimmer erging es
Julian Assange, der Kriegsver-
brechen der USA verdffent-
lichte, in der Folge 9 Jahre lang
in einer Botschaft Zuflucht su-
chen musste und dann 5 Jahre
lang ohne Gerichtsverfahren

unter folterdhnlichen Bedin- i
gungen in England inhaftiert A A
L, Zaun #8668
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war, bis er sich im Juli 2024 gezwungenermaBen auf einen fadenscheinigen Handel einlief3
und freikam. An solchen Reaktionen der Herrschaft kann man ablesen, wie wichtig ihr ihre
Propaganda ist. Fotografie wurde schon immer als Mittel zur Tduschung und Manipulation
eingesetzt, wohl weil sie — zu unrecht — den Ruf der Objektivitit hat. Heutzutage ist an ihre
Stelle oft Gefilmtes in Form von Videos getreten, deren Wahrheitsgehalt leider ebenfalls
nur wenig hinterfragt wird. Ja, auch die Astrologie war in fritheren Zeiten, als sie noch in
hohem Ansehen stand und man allgemein um ihre Treffsicherheit wusste, Mittel der (auch
politischen) Propaganda. Umso hoher muss man es Astrologen wie dem berithmten Englin-
der William Lilly anrechnen, wenn sie selbst ihre politischen Gegner richtig und verschwie-
gen berieten: Der englische Konig Charles 1. hatte fragen lassen, wohin er seine Flucht wen-
den solle um nicht ergriffen zu werden. Obwohl Lilly mit den Parlamentariern sympathi-
sierte, gab er aufrichtig Antwort, die er einem entsprechenden Stundenhoroskop entnahm.
Charles I. richtete sich nicht danach, vermutlich weil er seinem Gegner Unlauterkeit unter-
stellte oder einfach von anderer Seite schlecht beraten war, und wurde prompt gefasst. Ein
Opfer seines Misstrauens, das er aufgrund eigener Intrigen hegte? William Lilly jedenfalls
hatte auch in Bezug auf Gegner*innen hohe Anspriiche an sich und seine Schiiler:
,,Sei vertrauensvoll, treu, verrate niemandes Geheimnis. Nein, nein, ich beauf-

trage dich, enttdusche niemals das Vertrauen eines Freundes oder Feindes, in-
dem du etwas enthiillst.”
(William Lilly. ,, Christliche Astrologie”, 1647)
Autor: Subhash-  fotografie@subhash.at-  https://fineart-fotografie.at

TRADITIONELLE ASTROLOGIE

beantwortet Fragen: — zeigt beste Zeiten fiir

¥ Lebt meine Katze noch? A _ \ ¥ Geschiftseroffnungen

¥ Ist er der Richtige? f ! \ % Urlaub & Fernreisen

¥ Wo sind unsere j Wi * Operationen
Schliissel? ‘ N

) ; % Hochzeiten & Feste
g Werde ich den Job {

bekommen? ¥ Bewerbungen

¥ Die Wohnung kaufen? \ 4 * Firmengriindungen
¥ Werden wir gewinnen? S 7 * Grundsteinlegungen
g ... und viele andere ... ¥ ... und vieles mehr ...

SUBHASH Tel.: 0681/81511006 Signal: Subhash.24 Telegram: @subhash_at

Weitere Information (Internet): https://astro.subhash.at eMail: astro@subhash.at
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Wir sind ...

... Heidi & Franz mit unseren vier Kindern (Georg,
Lisa, Franz und Josef). Neben unseren Tieren, wie Pfer-
den, Katzen und Hithnern, bewirtschaften wir, seit dem
Jahr 2000, unsere 13 Hektar biologisch, mit voller Lei-
denschaft und Uberzeugung.

Alfa Alfa Feld in Bliite
Personlich interessieren wir uns sehr fiir das Mysterium Kornkreise, was uns dazu be-
wegte, 2007 ein eigenes Museum zu erd6ffnen. Mit Voranmeldung, konnen Sie gerne einen
Einblick in unser Hobby erhalten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir sind zuhause im wunderschonen Mostviertel, Bezirk Amstetten.

Unsere Produkte B /

. sind nachhaltig, biologisch und gesund. Wir sind zuhause im " ;
wunderschénen Mostviertel, Bezirk Amstetten. A §
Unserer Familie ist ein bewusster und gesunder Lebensstil ein gro-
Bes Anliegen. Wir setzen auf eine natiirliche Stiarkung des Korpers

durch Pflanzensifte und pressen seit 2020 Weizengras- und Alfa
Alfa (=Luzerne) Saft selber.
Du kannst unseren Saft direkt bei uns ab Hof abholen!

Alfa Alfa Saft Gefrorene Tabs
... reich an Vitamin A, B1, B6, C, E, K, Calcium, Kalium, Magnesium, Eisen, Zink, Phos-
phor sowie essentielle Aminosiduren

—

.. reguliert Séure-Basen Haushalt
... fordert Zellerneuerung
.. stirkt die Abwehrkrifte
.. hilft bei Menstruationsproblemen und Beschwerden in den Wech
Seljahren, Energieausgleich bei Erschopfung

Alfasaft gibt Lebenskraft! Alfasaft im Glas mit Wasser kann man auch mit Saft/Tee
uvm. Mischen

Weizengrassaft
... fordert Zellstoffwechsel, reich an Antioxidantien, Vitamin C, E, B1, Calcium, Eisen,

Magnesium, hoher Eiwei3anteil (18g pro 100g Saft) Familic Grissenberger

Gimpersdorf, 3331 Kematen a. d. Ybbs
16 Sunnseitn https://urlaubgrissenberger.at
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Wirkung der Karde

Uber einen Bluttest wird festgestellt ob Du Borreliose hast oder
nicht.

Symptome konnen sein: Miidigkeit, Antriebslosigkeit, Kopf-
schmerzen, Fieber-Schiittelfrost, Genickstarre, Gelenksschmerzen
ohne Grund, Muskelschmerzen ohne Grund, Hautausschlag, Ab-
geschlagenheit. Einige Monate oder Jahre nach dem z.B. Zecken-
stich kann auch eine Gelenksentziindung auftreten. Diese betrifft
meistens die Kniegelenke. Bei einigen Menschen kann sich eine

chronische Entziindung meist an den Innenseiten der Arme und
Beine und der Korperenden wie Nase, Finger und Zehen.

Die schulmedizinische Behandlung wird mit Antibiotika durchgefiihrt. Die Symptome
nehmen meist rasch ab. Wird noch immer trotz Antibiotika Behandlung Borreliose fest-
gestellt, es geht dir schon recht gut, ist der Erfahrungswert, dass bei Einnahme von Kar-
den Tinktur und Katzengralle keine Borreliose mehr nachgewiesen werden kann.

Ich stelle mir es so vor: Die Borrelien rollen sich wie ein Igel zusammen bei reiner Anti-
biotika Behandlung. Sind in dieser Zeit nicht aktiv. Dir geht es super. Wenn alles passt
gehen die Symptome wieder los. Mit hochwertiger Karden Tinktur 16sen sich die Borre-
lien auf, so die Erfahrung.
Impfen kann man sich gegen infizierte, meist Zecken, NICHT lassen!

Autor: Norbert O. M. Feilhaber

Wenn Thnen die Inhalte meiner Sozial Media NATURHE“—PHAXIS

Kanile gefallen und Sie mehr erfahren moch-
ten einfach den Kanal abonnieren.

WhatsApp Kanal: Ganzheitliche Energetik
Telegramm Kanal: Norbert Feilhaber
Instagram Kanal: norbert feilhaber
Facebook: Norbert Feilhaber

Facebook: Helfende Hinde

WWW.FEILHABER.AT
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»Alles Grofle im Leben hat einmal ganz klein begonnen*

Dieser Spruch fiel mir gestern beim Einkaufen ganz zufillig in die
Hénde. Ein guter ,,Zufall“, denn das Thema dieser Ausgabe der Sunn-
seitn ist ,,Samen sden” und ein Samen ist ja auch klein, bis eine schone
groB3e Pflanze daraus erwichst, - wenn die Bedingungen passen.

Ein Samen konnte aber auch fiir einen Lebensentwurf eines Menschen
stehen oder fiir ein Projekt, das verwirklicht werden will.

Was braucht es fiir ,,Zutaten* (da-zu-tun) um einen Lebensentwurf

oder ein Pr0]ekt zu verwirklichen? (Manchmal sind die Zutaten wankelmiitig und ich
helfe mit Bachbliiten gerne nach, diese zu stabilisieren ;-))

Hier die Punkte, die mir dabei wichtig erscheinen:

e Die bewusste

Entscheidung ein Projekt/Lebensentwurf in die Tat umzusetzen, trotz

moglicher Einwénde. (Bachbliite Walnut)

e Werde ich es schaffen? Die Angst als Verhinderer. Selbstbewusst bleiben. (Mimulus,

Larch)

e Alles braucht seine Zeit, also viel Geduld und Ausdauer wird benotigt. (Impatiens)

e Auch das Loslassen von hinderlichen Glaubenssiatzen und Gewohnheiten wiirde helfen

um voranzukommen, denn die Energie folgt der Aufmerksamkeit. (Honeysuckle)

¢ Die Bereitschaft neues zu lernen. (Chestnut Bud)

e Von Riickschldgen sollte man sich nicht entmutigen lassen und immer wieder neue
Motivation finden. (Gentian, Hornbeam)

Der Herbst ist eine gute Zeit um neue Dinge anzugehen, vielleicht haben auch Sie etwas

vor, ich wiinsche Thnen viel Freude bei der Umsetzung.

18 Sunnseitn

Autorin: Silvie Haider
Original Bachbliitentherapie
Mobil: 0650/6139912
Web: www.silviehaider.com

B r a ¢ o 2024: Live Termine & Live Online-Begegnungen
(Live Streaming) siche Webseite: www.braco.me
B raco wurde 2012 als ausgewdhlter Gast bei den Vereinten Na
tionen in New York mit dem Peace Pole Symbol ausgezeichnet. Es
gilt als das bedeutendste internationale Friedenssymbol, gleich-
stehend fuir den Satz »Maoge Frieden auf der Erde herrschen«.



Was ist Projekt sei.at?
Ein spirituelles Projekt

Das Projekt sei.at ist ein rein spirituelles Projekt und
widmet sich speziell der Wiederentdeckung unserer
wahren spirituellen, géttlichen Natur. Zweck ist das
Bekanntmachen spiritueller Informationen und das
Zusammenbringen spiritueller Wahrheitssucher zum
persdnlichen Austausch.
GEMEINSAM den Weg beschreiten. <=

www.sei.at




TaminasShop -
spirituelle Kleidung -
SeelenMalerei

In meinem Atelier im wunder-
schonen Waldviertel zaubere
ich, Martina Wiltschko-Holzl
handgefertigte Wollwalk-Mén-
tel, dich ich mit viel Liebe zum

Detail und einer Prise Magie
kreiere. Meine Unikate umbhiillen dich mit einer schiitzenden Aura & begleiten dich auf
deiner eigenen magischen Reise, zu dir selbst.

Hochwertige Materialien
Die Mintel werden aus 100%
feinstem Wollwalk gefertigt,

der nicht nur wirmeisolierend B s BF M Y ) AR NN

und atmungsaktiv, sondern e ') .‘.!‘.' v 2 ,‘wi TN

auch leicht wasserabweisend VIR ORIV EEA T ALY
’ LB O 3 LA

ist. Oko-Zertifiziert.

Einzigartige Applikationen
Jeder Mantel ist ein Kunstwerk

\

’

)

’
’
’

fiir sich, verziert mit handge-

fertigten Applikationen, die
Geschichten von Krafttieren, Blumen, Blittern und spirituellen Symbolen erzéhlen.

Nachhaltige Produktion
Umweltfreundliche Materialien liegen mir am Herzen. Sie sind nicht nur hochwertig, son-
dern auch nachhaltig und ethisch vertretbar.

Zeitloses Design
Die Wollwalk-Mintel sind zeitlose Begleiter, die dich durch jede Jahreszeit stilvoll be-
gleiten und schiitzen konnen.

Zertifikat
Zu jedem Wollwalk-Mantel erhéltst du ein Echtheitszertifikat, das die Einzigartigkeit und
Handarbeit des Kleidungsstiicks bestitigt.
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Nach deinen Wiinschen
Du hast auch die Moglichkeit mir deine Wiinsche bekannt zu geben und ich fertige dir
dein ganz personliches Unikat.

TAMINAS Shop
Martina Wiltschko-Holzl
Rindiberg 80

3972 Bad GroBpertholz
Mobil: 0676/899 58 300
Email: lebe_liebe_la-
che_lerne@gmx.at
www.taminas-shop.com

ST. ANNA AM AIGEN

HOLLER

VULKAN

Gliickscode: CXAMXCH -10% Preisvorteil !! Glickscode gliltig fir die ersten beiden Online-Bestellungen
http://www.hollervulkan.at; +43 (0) 664 / 99 1 99 99

@ H()IL\I)IR
b mmm

. "< + Handverlesene Friichte
- ¢+ Rasche, schonende Verarbeitung

WUNDER
Beste Qaa/:tdt von
der Blirte &is ins Glas!

: o Sicherer Versand

000




Sanfte Medizin fiir eine neue Zeit!

Der Mensch ist ein geistiges Geschopf, daher ist Heilung durch den
Geist moglich. Geistiges Heilen arbeitet und beschiftigt sich nicht
mit Anatomie, Symptomatiken oder unvorteilhaften Zustinden, be-
kampft nicht Altes und befundet nicht. Geistiges Heilen arbeitet ganz-

heitlich immer an der Gesundheit (nie an der Krankheit), am fein-
stofflichen Korper des Menschen oder Systemen, um Neues zu schaffen. Es werden Tiiren
geoffnet, durch welche jeder selber gehen darf. Geistiges Heilen stirkt die Kraft im Men-
schen und ist Impulsgeber fiir das Bewusstsein, welches Heilung und Harmonie auslost.
Geistiges Heilen hat zum Ziel, Menschen an den Strom des Lebens anzuschlieBen, damit
die Lebenskraft ungehindert im Korper fliet. Inneres Wachstum verkniipft mit geistigen
Errungenschaften stellen sich von alleine ein, wenn wir tiglich unsere Praxis absolvieren.

Negative Zustinde werden als niedrige Schwingung bezeichnet. Kapseln sich lebendige
Organismen von der Natur, vom Leben vom Netzwerk der Schépfung ab, kommt es lang-
fristig zu Stérungen im System. Uber die Wieder-Verbindung mit dem Strom des Lebens
regenerieren sich Systeme.

Ich vermittle aufspannende und humorvolle Weise, wie wir unser volles Potential in der
Neuen Zeit entfalten und verankern konnen, damit die Kraft der Liebe flieBen kann. Es
wird anhand vieler praktischer Anwendungsbeispiele aus dem Alltagsleben bewusst ge-
macht, wie unmittelbar unser Geist wirkt.

Aus meiner tiglich gelebten Praxis verkniipfe ich in verstidndlicher Weise: Die Lehren
der Essener, Medizinisches Qi Gong und Geistiges Heilen, Lichtarbeit, Weisheiten
aus dem Buddhismus, um die Bedeutung der Lebenskraft und des Geistes greifbar und
nachvollziehbar zu machen.

Ich zeige, wie wir die Kriifte der Natur, der Seele und des Geistes nutzen und aufnehmen,
wie gezielt an jeden Punkt unseres Korpers lenken konnen. Wie wir Energie an Personen,
Tiere und Pflanzen iibertragen. Ich verwende gerne Gleichnisse und Schriften aus dem
Neuen Testament, um Verstindnis und Zusammenhénge fiir Themen des eigenen Lebens
nutzbar zu machen. In meinem Buch ,,Seelenbliiten, Sanfte Medizin fiir eine neue Zeit,
teile ich meine Erfahrung mit Geistiger Heilung. Gerne zeige ich bei Vortrigen Live De-
movorfithrungen ,,Geistiges Heilen™ an Freiwilligen, damit Besucher hautnah miterleben
und sich jeder ein klares Bild machen kann, wie unmittelbar unser Geist wirkt.

Liebe und Kraft wiinsche ich dir von ganzem Herzen Norbert

Autor: Norbert O. M. Feilhaber

http://www.ganzheitliche-energetik.at
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Mein Kriauterwissen wachst...

Als ich im Jahre 2000 ins Waldviertel kam, waren Blumen vielleicht
als Tischschmuck oder Deko interessant und Kriuter und Gewiirze
kannte ich in der Kiiche. Zum Gliick hatte ich einen netten Nachbar,
der mir schrittweise die Natur ndherbrachte. So versuchte ich mich
im Anbau von Lavendel, den ich dann trocknete und fiir
Lavendelsickchen verwendete. Auf den Geschmack gekommen, wurden dann
Ringelblumen gesit, die Bliiten sammelte ich und legte sie in Ol ein. Aus diesem
Auszug machte ich meine erste Heilsalbe. Das Ol abgeseiht, mit Bienenwachs vermischt
und in Doserl abgefiillt. Beim Spazieren im Wald entdeckte ich auf so manchen

Baumstamm eingetrocknetes Harz. Vorsichtig 16ste ich es ab und wirmte es im Ol auf,

reinigte es von Holzriickstdnden, mit Bienenwachs vermischt ergab eine wunderbare
Zugsalbe, auf die mein Sohn schwort. Auch diverse Tinkturen und Seifen hab ich schon
probiert. Im Sommer werden dann Kriuter gesammelt und getrocknet und zu kleinen
Biischerl gedreht, die ich dann zum Réuchern verwende. Mein Kriuterwissen ist noch
nicht perfekt, aber ich arbeite dran.

Alles Liebe bis bald
Eure Hedy

Andreas Keck g P
Das Geschéft fiihrt neben " p

einem erlesenen Reform-

haussortiment biologische
Produkte sowie Gesund-
heitsspezialartikel. Produk-
tschwerpunkt: EM-Effektive Mikroorganismen, Heilpilze...Volksfeststrasse 14, 4020 Linz

+43 (0) 732/77 11 46, E-Mail: gesuender_leben@aon.at,
Online Shop https://www.gesuender-leben.at



Autorin: Monika Winter Gruber, Heilkriuterfrau
Kronabethof/ A-3070 Kasten bei Boheimkirchen 9
monika.gruber.1 @aon.at
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Vereinsmitgliedsantrag 5

Trabenreith 22,  A-3754 Irnfritz-Messern .
0676 /39 25539,  norbert.feilhaber@gmx.at VERE|y FUR
www.sunnseitn.info, ZVR-Zahl 1596935419 BEWUSSTSEIN
B o n u s fiir Vereinsmitglieder: f

e Die Mdglichkeit einen Bericht in der Non Profit Sunnseitn Din A5 zim Wohle

aller kostenfrei zu schreiben (keine Werbung)

e Eine Y Seite Werbeschaltung ist fiir Vereinsfordermitglieder FREI pro
Eintrittsjahr (12 Monate ab Eintritt)
e Zusenden der Zeitung Sunnseitn 3 Mal im Jahr

® 25 % ErmifBigung bei Werbung in der Sunnseitn

¢ 50 % ErmidBigung bei Vortrdgen: Verein Sunnseitn mit Gesunden Gemeinden

e Der Veranstaltungskalender ist fiir alle Interessenten um 3 Euro pro Veranstaltung
zugénglich. Handelt es sich um eine Vereinsveranstaltung ist die Schaltung frei.

Datum Unterschrift

BITTE ANKREUZEN

O Forder Mitglieder: 15 € Mitgliedsgebuhr pro Jahr.

O AuBerordentliche Mitglieder: Erhohte Mitgliedsgeblhr pro Jahr.

0. Spende:
Bankverbindung IBAN
WALDVIERTLER VOLKSBANK HORN AT74 4360 0000 0380 1545

Kontowortlaut: Sunnseitn
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Veranstaltungskalender 2024
Monatlich

Sunnseitntag einmal im Monat, Vormittag: Brunch und Vernet-
zung, Nachmittag: Wohlfiihlerleben, Abends: Mantrensingen, Ag-
nihotrafeuer, A-3754 Irnfritz-Messern, Trabenreith 22, Info: Elisa-
beth Feilhaber, 0676 / 39 255.39, norbert.feilhaber @ gmx.at

Monatlicher “Aroma Workshop” und Aroma-Stammtisch, Essentielle Ole — Forde-
rung von Entspannung / Meditation, Basisole, Kursleiterin: Gertrud Weiss, Termine:
4 September 2. Oktober 6. November, 4. Dezember, Mittwoch, 18 Uhr, A-3950 Gmiind
Spitalgasse 5, 1. Stock, Tiir 5, Gesundheitspraxis, Anm: Gertrud Weiss, 0676-4155708,
energieplatzerl @aon.at, Kosten: Freie Spenden — bzw. Kosten je nach verwendeter Ole

Meditations — Gruppe (Sahaja-YOGA), Kursleiterin: Astrid Tropper-Zeiler, Jeden
Montag um 19 Uhr, A-3950 Gmiind, Spitalgasse 5, Gemeinschaftsraum Seniorenwohn-
haus, ErdgeschoB links, (Hausschuhe mitbringen), Freie Spenden

Siure — Basen Stammtisch, Kursleiterin: Elfriede Kainz / Gertrud Weiss, 10. Oktober
und 14. November, 19:30 Uhr, Kursgebiihr: Freie Spenden, A-3950 Gmiind, Spitalgasse
5, Gemeinschaftsraum, Anmeldung 02852/ 83673 oder 0676/ 41 55 708

OM CHANTING
ist eine wunderschone, alt- Gberlieferte
Technik, die hilft, ins POSITIVE zu
transformieren.

OM CHANTING
ladet unsere INNEREN BATTERIEN wieder
auf
starkt unsere AURA
macht die Gedanken klar
starkt die KONZENTRATION
heilt unser HERZ

Mit OM CHANTING kreieren wir

. GEMEINSAM ein STARKES ENERGETISCHES
SO 15 sep 2024 F]ELD&verbiriinen uns mit der K;smischen

KRAFT.

um 16 Uhr
OM CHANTING reinigt & starkt den Platz, an
Retreat LebensKraft dem es ausgefiihrt wird, sowie jeden

3754 Trabenreith 22 einzelnen Teilnehmer.

Waldviertel Bez. Horn Die heilsame Schwingung des OM breitet sich in
Anmeldeschluss eine Woche vor einem Umfeld von bis zu 2 km aus & halt lokal &
OM CHANTING individuell fir bis zu 48 Stunden an.

0680/12 52 223 DAUER: 60 Min
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September
Do., 19. Sept., 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: ,Warum Pilze in der Ernihrung?®,

Vortrag von Bruno Weihsbrodt, A-3950 Gmiind, Albrechtser Strafle 14, Seminar-
raum Hotel Sole Felsen-Welt

So., 15. Sept., 16-17 Uhr, OM CHANTEN mit Vrindi. Retreat LebensKraft, Traben-
reith 22, A-3754 Irfritz. Anmeldeschluss, 1 Woche vor Om Chanten!
0676/39 25539, 02986/64 64 9

Do., 19. Sept., 18:30 Uhr, Lichtarbeiter*in - Impulsvortrag mitpraktischen Beispie-
len & Vorfithrung. Donaulinde 1, 3430 Tulln an der Donau. Im Alpenvereins-
haus, 1. Stock. Anmeldung/Info: 0676/39 255 39, 02986/64 64 9

Sa. 21.+S0.22 Sep., 10-16 Uhr, Qi Gong Tage im Retreat LebensKraft, Trabenreith 22,
A-3754 Irnfritz. 0676/39 255 39, 02986/64 64 9

Oktober

Di., 1. Okt., 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: ,,Hausmittel fiir mich*“, Vortrag von Mag.
Irina Schwabegger- Wagner, A-3950 Gmiind, Albrechtser Strafle 14, Seminarraum
Hotel Sole Felsen-Welt

Sa. 05. Okt., 9-18 Uhr, Viva la Soul, Marktplatz 6, A-3903 Echsenbach. Das Event fiir
Korper, Geist und Seele. Energetik — Spiritualitit - Gesundheit und Kreativitit auf
den Punkt gebracht.

Sa., 19. Okt., 14 Uhr — 17-18 Uhr, Workshop: ,,Schonheitspflanzen und ihre Wir-
kungen®, Kursleiterin: Renee Schiittengruber, Kursgebiihr: 155 Euro, A-3950
Gmiind, Albrechtser Strale 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen Welt, Anmeldung:
Gertrud Weiss, 0676/ 41 55 708 bis spitestens 15. 10.2024

Do., 24. Okt., 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: Der ,,Kursbewusste Mensch*- ein inspi-
rierender Impulsvortrag, Vortrag von Heinz Breuer, A-3950 Gmiind, Albrecht-
ser Stralle 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen-Welt

November

Do., 7. Nov., 19:30 Uhr Gesundheitstreff: ,Demenz: Erkennen- Verstehen- han-
deln®, Vortrag von Gerlinde Oberbauer DGKP (in Kooperation mit dem Verein
Hospiz Waldviertel Gmiind und Demenz Service NO), A-3950 Gmiind, Albrecht-
ser Strale 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen-Welt

Dezember

Do., 5. Dez., 19:30 Uhr Gesundheitstreff: ,,Long Covid- Turbokrebs®, Vortrag von
Bettina Flick, A-3950 Gmiind, Albrechtser Strae 14, Seminarraum Hotel Sole
Felsen-Welt.
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')-* Viva la Soul

: Das Event fir
Korper, Geist und Seele
im Waldviertel!

« Energetik - Spiritualitat - Gesundheit
und Kreativitat auf den Punkt gebracht.

Samstag, 05. Oktober 2024
3903 Echsenbach

10 - 18 Uhr, Gasthaus Klang

Spannende Vortrage im separaten Vortragsraum.

Ein Event - 40 Aussteller

Eintritt: Freiwillige Spende. Gastronomie vor Ort.

www.viva-la-soul.at



