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Von der Redaktion

Sunnseitn

Ausrichtung der Sunnseitn: Gesundheit, Bewusstseinsbildung, Wissens-
vermittlung, Information, Meinungsbildung, ganzheitliches Wohlbefinden,
Erfahrungsaustausch, Spiritualitdt und Vorstellen von unterschiedlichsten
Berufsbildern.

Die Sunnseitn ist in Niederosterreich Nord, St. Pélten, Amstetten, Wien und Linz
als Non Profit Zeitung prasent und kostenlos fiir die Leser erhaltlich.

Werbung: Die Unkosten der Sunnseitn (Druck und Verteilung) werden Uber
Werbeeinschaltungen, Anzeigen im Veranstaltungskalender wie Uber die
Mitgliedsbeitrége... des Vereines gedeckt. Der Arbeits- und Zeitaufwand sowie
das Management der Sunnseitn werden ehrenamtlich getatigt.

Berichte: Vereinsmitglieder habe die MdJglichkeit, interessante neutrale
Beitrage/Artikel, Wissenswertes, Informationen zum Wohle Aller (keine
Werbung, keine www, keine Marken-Namen) auch mit Fotos unentgeltlich zu
verdffentlichen. Werbeberichte sind kostenpflichtig! Die Autoren wirken
ehrenamtlich Uber ihren Bericht mit und haften fir das Copyright der zur
Verfligung gestellten Daten (Foto, Grafiken, Texte).

Wir freuen uns, wenn ihr aktiv mitwirkt bei der Sunnseitn.
Redaktionsschluss fur nachste Ausgabe Nr.37, Mai - August 2024 ist
Di. 02. April 2024/12 Uhr, Erscheindatum Mo. 06. Mai 2024.

Die Sunnseitn erscheint kostenlos fiir den Leser in einer Auflage von derzeit
1800 Stiick, dreimal im Jahr. lhr kénnt die Sunnseitn kostenlos digital lesen
und euch als Vereinsmitglied anmelden unter http://www.Sunnseitn.info.

Glick, Gesundheit und Frieden wiinschen wir unseren Leserlnnen

Elisabeth Susanna & Norbert O. M. Feilhaber

Elisabeth Susanna:
... den Weg des Herzens folgend . . .

; Norbert O. M.:
... Spiritualitét ist das Uberschreiten von wissenschaftlich festgelegten Grenzen . . .

Titelfoto von Herbert Haase: Impressionen aus Sansibar, Inselgruppe vor der Kiiste Ostafrikas Dez. 2023



Meine Gesundheit ist mir wichtig

Heute beschreiben wir aus den 5 Elementen und deren Zuordnung der Meridiane
(Organe) das Element ,,HOLZ* niher.

Dem Element ,,HOLZ* sind die Organe LEBER (YIN Organ) und GALLENBLASE
(YANG-ORGAN) zugeordnet.

Beschreibung des Holzelementes:

Funktionseinheit: Leber und Gallenblase

Die wichtigsten Funktionen sind:

- Speicherung und Verteilung der Energie, Aktivitit

- Entscheidungen treffen, Entschlusskraft (Gallenblase)

- Planen, Entgiften (Leber)

- Verbindung zu den Augen (sehen) — Sinnesorgan fiir Leber und Gallenblase

- Beruhigend auf Psyche

- Korpergewebe: Muskeln, Sehen, Binder, Gelenke

- Korperfliissigkeit: Tranen (Leberwasser), Gallensaft

- AuBerlicher korperlicher Ausdruck: Finger- und FuBnigel

- Verhalten bei Stress und Verdnderung: sich kontrollieren, Gefiihl unterdriicken.

- Zuordnungen: Holz, Wind, Zugluft, Zorn, Wut, Arger, Aggression,

Wachsen, Entstehen, Griin, Blaugriin, Frithling, Morgen, Osten, ranzig
- Leber hat wichtigen Stellenwert in der Speicherung des Blutes und
Regulation der Menstruation.
- Menschen mit gestorter Leberenergie: aggressiv, zornig, riicksichtslos und
stiirmisch, oder depressiv und introvertiert
- Unterdriickte Wut oder aufeestauter Arger: Schmerzen im seitlichen Teil
von Kopf und Kérper. Bei Frauen vormenstruelle Beschwerden mit Neigung

zu Depression. - Spannung in den Briisten, erhohte Reizbarkeit

- Geistige Entsprechung der Leber — dtherische Seele (Fihigkeit, das Leben
zu planen, dem Leben einen Sinn und Richtung zu geben)

Lebermeridian (YIN) — Element Holz — Friihling

Maximalzeit: 1 — 3 Uhr (Wer um diese Zeit stindig aufwacht, sollte auf dieses Zeichen

13

seines Korpers horen und etwas fiir seine Leber ,tun“, immer wiederkehrendes
Aufwachen um diese Zeit ist ein Selbstschutz des Korpers, wiirde sonst vergiftet
werden).

Positive Emotionen: Frohsinn, Gliicklichsein, Umwandlung, Erneuerung, Wachstum
stirken dieses Organ

Negative Emotionen: wie Ungliicklich sein — schwichen dieses Organ

04 Sunnseitn



Affirmationen: ICH BIN gliicklich. ICH HABE Gliick. ICH BIN frohlich.
Gallenblasenmeridian (YANG) — Element Holz — Friihling
Maximalzeit: 23 -1 Uhr

Positive Emotionen: wie LIEBE — stirken dieses Organ

Negative Emotionen: Waut, Jihzorn — schwichen dieses Organ

Affirmationen: ICH gehe liebevoll auf andere zu. ICH gehe versohnlich auf andere zu.
ICH handle liebevoll.

Die Leber ist das Entgiftungsorgan Nr. 1, Riickenschmerzen konnen ein Hinweis auf

Leber sein, auch bei juckender Haut an Leber denken.

Schwermetalle: Leber entgiftet keine Schwermetalle, kann diese nur abkapseln.

Reinigung: braucht oft Wochen / Monate — ganzheitliche Leberreinigung durchfiihren

(bester Zeitpunkt dafiir ist Friihling (Mérz) — dann wieder volle Entgiftungsleistung.

Was tun? Baseniiberschiissige Erndhrung

Vor jeder Mahlzeit Bitterstoffe nehmen (z.B. Heidelberger Kriuterpulver oder

Koriander-Extrakt oder @hnliche Bittertropfen)

Mariendistel — stirkt Leber, Bérlapp-Tee, Artischockenextrakt

Cracked Cell Chlorella, unsere Pflanzenkraft der jetzigen Zeit, alles was griin ist,

beruhigt die Leber, Cracked Cell Chlorella (cracked bedeutet aufgeknackte Zellwénde)

daher optimale Aufnahme der Nihrstoffe.Cracked Cell Chlorella zwischendurch

einnehmen, kauen wie kleine Zwischenmahlzeit. Chlorella hat 60 % Eiweil}, ist also ein

vollwertiges Lebensmittel.

Leber verwohnen:

- 1-2 I reines, energetisiertes, hexagonales Wasser trinken

- Reinigung, Entgiftung und Auffiillung des Korpers mit essentiellen Néhrstoffen

- Leberfreundliche Erndhrung, Bitterstoffe, Alkohol und fette Speisen minimieren

- Ausreichend korperliche Bewegung - davon 3-10 Minuten tédglich mit Anstrengung
- Leberwickel, Trockenbiirsten, Atherische Ole und vieles mehr ...
Gedankenhygiene:

- Negative Gedanken in positive Gedanken transformieren.

- Hole dir Hilfe bei Stress, Angsten, Erschopfung ... nimm Hilfe dankend an.
- Verbringe Zeit mit Gleichgesinnten.

G utziger Vereln fi Autorin: Gertrud Weiss
emeinniitziger Verein Iir .
ganzheitliche Gesundheits- VGK Gmiind Tel. 0676/ 41 55 708

férderung und Kinesiologie

GMUND
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Das Tier ist des Menschen Freund...

Vor wenigen Wochen ist unser lieber Kater ,,der Rote Baron“ ganz unerwartet
verstorben. Bei seinem alltéiglichen Rundgang auf der Terrasse vor dem Haus ist es
passiert. Er hat uns 12 Jahre lang begleitet. Unsere Umziige und Hausrenovierungen hat
er tapfer miterlebt und sich immer wieder neu eingewohnt. Jetzt, wo wir seit fast 5
Jahren beschaulich und ruhig leben, - musste es geschehen.

Durch seine Unvertrdglichkeit mit anderen Katzen, stellte er den alleinigen
Herrschaftsanspruch an uns und sein Revier. Wehe wenn wir ihm eine andere Katze
vorsetzten — da hing der Haussegen méchtig schief! Das machte er jedoch wieder wett,
denn er war in der Aufteilung seiner Liebe zu uns sehr gerecht, dass nur keiner zu kurz
kam!

Wir hatten einen geregelten Tagesablauf und als er plotzlich nicht mehr da war, fielen
wir aus unserer Balance, die wir nun neugestalten miissen. Viele, uns liebgewonnenen
Angewohnheiten, fallen nun weg.

Tieren wird eine sehr positive Wirkung auf das Familienleben, auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden des Menschen nachgesagt. Alleinstehende Menschen sind froh, dass
sie einen vierbeinigen Begleiter haben. Viele konnen sich ein Leben, ohne ein geliebtes
Haustier, gar nicht mehr vorstellen. Mit zunehmendem Alter iiberlegt man jedoch, ob
man sich noch ein junges Tier zu sich nach Hause holen soll. Immerhin kann eine Katze
18 Jahre alt werden oder noch &lter. Wenn es dann keine Angehorigen oder andere
Menschen gibt, die das Tier tibernehmen, ist das traurig.

Eine gute Alternative wire, ein élteres Tier aus einem Tierheim zu nehmen. Diese Tiere
sind nicht mehr so ,,wild und verspielt” und passen auch besser zu einem &lteren
Menschen. Das Tier wire sehr dankbar, noch auf einen guten Platz zu kommen. Auch
habe ich schon von der Moglichkeit gehort, ein Tier zur Pflege bei sich aufzunehmen.
Dieses Tier bleibt eine gewisse Zeit, bis ein guter Platz gefunden wird. In Tierheimen
freuen sich Hunde, wenn man mit ihnen spazieren geht. Alles in allem gibt es doch noch
gute Moglichkeiten, auch wenn man schon ilter ist, sich (zeitweise) um ein Tier zu
kiimmern. Bei uns jedenfalls, wird sicher bald wieder eine Katze einziehen.
AbschlieBend mochte ich die Bachbliiten ,,Rescue—Tropfen™ erwéhnen, die fiir einige
Tage zur Beruhigung eingenommen werden konnen, wenn ein geliebtes Haustier
verstorben ist.

Auch Tiere konnen Bachbliiten einnehmen, z. B. fiir ein Tier zur Eingewthnung in sein
neues Zuhause.

06 Sunnseitn



" Sunnseitn Artikel. I Das Tierist des Menschen Ereunc L

Ich wiinsche Thnen und Thren Tieren einen schonen Winter, bleiben Sie gesund und in
Balance!

Autorin: Silvie Haider
Original Bachbliitentherapie
Mobil: 0650/6139912
Web: www.silviehaider.com

'GLASBAU
STEINE e

TRANSPARENZ UND STARKE TECHNIK

www.glasbausteine.at
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Igelchen Lukas

Es ist zwar schon sehr, sehr lange her, aber so ein Erlebnis
vergisst man nicht.

Ich war auf dem Weg nach Hause und meine Schnellbahn hatte
Verspitung, so dass ich meinen Bus verpasste. Ich machte mich
zu Ful} auf den Weg. Es war Ende Oktober und schon ziemlich

dunkel. Mein Weg fiihrte mich durch die Siedlung, links und rechts waren Striucher und
Bidume. Plotzlich raschelte es neben mir, erschrocken blieb ich stehen. Dachte mir, da ist
ein Katzerl oder eine Maus unterwegs. Vorsichtig schaute ich zum Laubhaufen, wo das
Gerdusch herkam. Da sah ich einen winzigen Igel, der darin herumschniiffelte. Sofort
war mein Retter Herz alarmiert, was soll ich tun? Behutsam nahm ich ein Taschentuch
und hob ihn auf. Er war so klein, sodass er keine Uberlebenschance im Freien hatte. Ich
legte in meine Tasche und marschierte nach Hause. Daheim holte ich ihn heraus und
betrachtete ihn einmal. So klein und winzig, also nahm ich meine Waage und stellte
einmal sein Gewicht fest: 130 Gramm! Da war mir klar, der bleibt bei mir. Schnell
wurde im Keller eine Schachtel hergerichtet, Laub hinein und ein bisserl Katzenfutter.
Der Kleine verkroch sich vorerst einmal. Am nédchsten Tag wurde er einmal entfloht und
gebadet und er fiihlte sich wohl. Ich besorgte ihm dann igelgerechtes Futter wie
Mehlwiirmer und getrocknete Insekten, das schmeckte ihm. Natiirlich brauchte er auch
einen Namen, ich wusste leider nicht ob Manderl oder Weiberl, so wurde es halt ein
LUKAS. Ich fiitterte ihn durch den Winter, er nahm zu und gedieh préichtig. Die
wochentliche Waagen Kontrolle bestitigte es. Lukas konnte sich im Kellerabteil frei
bewegen, am Tag schlief er meistens und am Abend kam er heraus und machte seine
Runden. So verging der Winter, Lukas hatte sein Gewicht auf 390 Gramm geschafft.
Schweren Herzens wagte ich Ende April den Weg mit ihm in den Garten. Richtete jeden
Tagt noch ein Schiisserl mit Futter, damit er ja nicht verhungerte. Ein paarmal sah ich
ihn noch. Ich erkannte ihn, da er am
Nasenspitzerl einen weiflen Fleck hatte. Ich
hatte ein gutes Gefiihl, zumindest einen Igel
gerettet zu habe.

Alles Liebe und bis bald eure Hedy

08 Sunnseitn



DAS KREUZ MIT DER ZEIT

= = Wabhrscheinlich fiihlt Thr wie die Meisten, die Zeit verrinnt einfach immer
pq schneller. Und es handelt sich da nicht nur um Stunden, sondern, Tage,
A Wochen, Monate, ja sogar Jahre! Ich will hier in diesem kleinen Artikel
nicht astrophysikalisch oder quantentechnisch ,,obergscheit iiber
Zeitkrimmung, schwarze Locher oder Raumkontinuen referieren. Sondern

Zusammenhinge mit den aktuellen Maya-Rhythmen, ihren Herausforderungen und vor
allem Losungsvorschldge aufzeigen.

Wir befinden uns seit 26.7.2019 in 13 Jahren und zusétzlich vom 26.7.2023-24.7.2024 in
einem Jahr IX, WEISSER MAGIER! Dazu sollte man wissen, dass die Farbe WEISS
das LUFTELEMENT bezeichnet, also alles was man nicht sehen oder angreifen kann,
wie Gedanken, Elektrizitdt, Energie, Schwingung. Es beschleunigen sich dadurch alle
Prozesse und sind auch sehr wechselhaft. Daher ist es von vornherein schwierig sie mit
dem durchorganisierten Job, Familie, Privatleben und personlicher Entwicklung zu
vereinbaren. Und jetzt kommt noch die hochfrequente und multidimensionale MAGIE
von IX hinzu! Sie bedeutet, dass alles moglich ist, von Katastrophen bis zu Wundern —
in jedem Augenblick. Die Krux an der Geschichte: Wir sind die Verantwortlichen, was,
wie, wann passiert, 24/7. Wenn wir ndmlich nicht BESTIMMEN, kommt oft etwas was
wir nicht wollen. Es gibt kleine Verzogerungen, Missgeschicke, Zusatzaufgaben, uvm,
der Tag ist um und wir fithlen uns ausgepowert, hetzten der Zeit nur hinterher.

Die Alternative ist, jeden Tag genau zu programmieren, z.B. ,,mehr als genug Zeit™ zu
haben um Pausen einlegen zu konnen. Oder die Zeit einfach anzuhalten, damit jeder Tag
ewig lang dauert. Oder zwischen der Zeit, also dauernd ein total lissiges Dahingleiten zu
leben. BESTIMMT Ihr dann zusétzlich exakt, wie alle Erledigungen laufen sollen, habt
Ihr praktisch schon den ,,perfekten” Tag fiir Euch vorbereitet. Beklagt Euch nicht, dass
es 0d ist permanent dranbleiben zu miissen. Wir alle sind Schopfergottinnen und haben
uns beworben fiir diesen Job in diesem Weltenwandel! ©

Noch miissen wir uns gegen Dunkelheit und Schatten behaupten, die alles daran setzen
uns Zeit zu stehlen und uns abzulenken, doch das ist bereits sehr
bald Geschichte!

Ich wiinsche Euch entspannten Flow mit Eurer selbst-erschaffenen
Zeit! KAMIRA

KAMIRA Eveline Berger - 0699/1262 01 96 — www .lichtkraft.com

Sunnseitn 09



Verfiigt deine Seele iiber ihre ganze volle Kraft?

Deine Seele ist ein individuelles, spirituelles Wesen — ein Kind Gottes — dass fiir dieses
Erdenleben einen, deinen, Korper, von Gott geschenkt bekommen hat, damit sie sich
weiterentwickelt. Deine Seele ist vollkommen, aber nicht vollbewusst. Du kannst sie mit
einem Kind vergleichen, in dem alle Talente, Gaben und Fihigkeiten angelegt sind. Diese
Talente und Fihigkeiten wollen entwickelt und gebraucht werden. Je mehr du deine
Gaben und Talente benutzt, sie trainierst und forderst, umso grofer werden deine
Moglichkeiten. Genauso verhilt es sich mit deiner Seele.
Deine Seele verfiigt iiber Krifte, Seelenkrifte. Diese Seelenkrifte konnen sich entwickeln
oder verkiimmern. Missverstindnisse, Irrtiimer und Liigen hindern viele Seelen ihr
Kraftpotential voll auszuschopfen.
Woran erkennst du, dass deine Seele Thre Krifte nicht nutzen kann?
1. Fiihlst du dich in dir zu Hause, geht es dir gut mit dir?
a) Verurteilst du dich?
b) Hast du innere Kimpfe?
c)Fiihlst du dich abgelehnt?
2. Gehst du deinen Weg?
a) Weilt du was du willst?
b) Kampfst du oft gegen Widerstinde?
¢)Trickst du, um dein Ziel zu erreichen?
d)Lernst du aus deinen Fehlern?
3. Hat deine Seele eine gute Verbindung zu Gott, dem Urschopfer allen Seins?
4. Scheiterst du mit dem, was du dir aus ganzem Herzen wiinschst, hast du das Gefiihl,
dass bestimmte Dinge einfach nicht gelingen oder héufen sich in bestimmten
Lebensbereichen die Schwierigkeiten?
Was tun, wenn du dich in dir nicht zu Hause fiihlst oder dich ablehnst?
Dann hat deine Seele den Zugang zu ihren
seelischen Kriften der Inneren Familie
verloren. So wie du iiber Hinde, Beine,
Ohren, Augen und Organe verfiigst, so
A : © verfiigt deine Seele tiber Krifte, Seelenkrifte.
: p F Zu diesen seelischen Kriften gehort die Innere
k{-—" { : Familie: Der Innere Mann, die Innere Frau,
' dass Innere Kind und das gottliche Kind. Mit
der Kraft des Inneren Mannes kannst du dich

durchsetzen, schiitzen und erndhren. Mit der Inneren Frau entwickelst du
Vorgehensweisen, fiihlst du dich geliebt, geborgen und wirst du geduldig. Das géttliche
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Kind ist die Kraft deines reinen gottlichen Selbst, es trigt dein Urvertrauen und weil,
dass alles gut wird. Das Innere Kind ist Triger deiner Lebensfreude, Leichtigkeit, Neugier
und Unschuld. Mit ihm sammelt deine Seele Erfahrungen, dadurch wichst ihr
Bewusstsein. Um Seelen zu schwichen, wurde die Idee in die Welt gesetzt, dass dies
archetypische Krifte sind, zu der die Seele erst noch Zugang finden muss. Das hat dazu
gefiihrt, dass diese Krifte sich nicht entfalten konnten und die Beziehungen innerhalb der
Inneren Familie gelitten haben. Stell dir das etwas so vor, als wenn man dir erzéhlt hitte,
du brauchst erst einen externen Zugang um singe zu kénnen.

In der Aufstellung der Inneren Familie geht es darum, die Verletzungen der Inneren
Familie zu heilen und diese Seelenkrifte wieder fiir dich nutzbar zu machen. Ist der
Kontakt zur Inneren Familie hergestellt und sind ihre Beziehungen geheilt, stellen sich
Frieden, Liebe und Harmonie von selbst ein. Du lernst Grenzen zu setzen, fiihlst dich
genihrt, geschiitzt, spriihst vor Freude und Lebendigkeit, kannst dich vertrauensvoll auf
Neues einlassen und lebst aus dem Wissen, dass alles gut wird. Du genief3t es, ganz Frau
oder Mann zu sein.

Dir fehlt eine Vision fiir dein Leben, du kimpfst um deinen Platz oder suchst nach
Sinn in deinem Leben?

Damit du dich erkennst und deine Bestimmung leben kannst, stehen dir die Seelenkrifte
des Inneren Sehers, Heilers, Lehrers und Kriegers zur Verfiigung. Diese vier Inneren
Weisen wurden in der Vergangenheit ebenfalls zu Archetypen erkldrt, um sie damit
ebenfalls von dir abzukoppeln, damit sie nicht mehr ganz selbstverstindlich genutzt
werden. Es ist wie mit dem Singen, um die vollen Moglichkeiten deiner Stimme zum
Ausdruck zu bringen, will sie genutzt und entwickelt werden. Mit den Seelenkriften der
inneren Weisen stehst du in der Welt.

Die Werkzeuge des Inneren Sehers sind Wahrnehmung, Intuition, Einsicht und Vision. Er
schafft damit die Grundvoraussetzungen fiir deine Entscheidungen und zeigt dir eine
Vision fiir dein Leben.

Der Innere Heiler nimmt die Informationen des Inneren Sehers auf und priift was lichten
Sinn macht. Er aktiviert deine Regenerations- und Selbstheilungskrifte und lehrt dich mit
einem offenen, mutigen, reinen und starken Herzen durch die Welt zu gehen.

Der Innere Lehrer befihigt dich durch Objektivitit, Klarheit und Urteilskraft aus deinen
Erfahrungen zu lernen — das nennt man Lebenserfahrung. Dadurch gewinnst du Weisheit.
Die Kraft des Inneren Kriegers stellt sich dem Leben. Er tut was er sagt, und sagt was er
tut. Seine Werkzeuge sind Préisenz, Kommunikation und innere Einstellung, die auf das
Gute und Wabhre ausgerichtet ist. Genau wie bei den Seelenkriften der Inneren Familie
gibt es auch hier Missverstindnisse und Verletzungen. Zusitzlich wurde durch eine
falsche Erziéhlung die Seele um ihre Krifte beraubt. Dadurch stehen dir diese starken
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Krifte nur eingeschriankt zu Verfiigung. Das kann in einer tiefen, heilsamen Aufstel-

lungsarbeit veridndert werden.

Ein Date mit Gott

Wolltest du immer schon mal selbst mit Gott sprechen, ihn fragen, was sein Plan fiir
dich ist, warum dass ein oder andere immer wieder schiefliuft oder auch ganz einfach,

ob er dich wirklich liebt? Im Alten Testa-
ment war es fiir Abraham, Mose, Noah...
ganz normal mit Gott zu reden. Auf eine
ganz besondere und einfache Weise kannst
du selbst mit Gott reden. Ich kann dir zeigen,
wie du in Kontakt gehst, den Rest erledigst
du fiir dich allein in einer stillen Kammer
oder in Begleitung, ganz wie du willst. Wenn
du und deine Seele nicht mehr weiterwissen,

konnt ihr ihn fragen, um Hilfe und Unterstiitzung bitten, sein Licht und seine Liebe spii-
ren, von ihm in den Arm genommen werden oder einfach mit ihm toben, tanzen... So

lebst du eine, deine, Beziehung mit Gott.

Autorin: Almut Resoma, Heilpraktikerin, Dipl Sozialpddagogin,

Sobald du merkst,
dass du dich im
Kreis drehst,
ist es Zeit, aus der
Reihe zu tanzen.

Martina Ellegast
+43 (0)676/66 86 155
Arthur Kruppstr. 7
3300 Amstetten

12 Sunnseitn
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Zum Wohle
des Ganzen

Stavks

www.zumwohledesganzen.at
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Meine besondere Gabe:

telefonisch, iber Zoom oder in Présenz

Information: www.energieheilkunde.de centrum@energieheilkunde.de
Klenzestr. 12 in D 34125 Kassel Tel. +49 561 777726

deine Seele trifft Gott und erlebt... Freitag 08.03.2024 18:00 Uhr
max. 12 Personen, Teilnahme frei
Spende fur die freiwillige Feuerwehr Irfritz erbeten

Samstag 09.03.2024
Astrosoma Aufstellung, Aufstellung deiner Inneren Familie

Deiner vier Inneren Weisen
(dein Innerer Seher, Heiler, Lehrer, Krieger)

Preis: 100,- €, statt +86;:-€-(Spende flr den Verein),
4 Aufstellungen, Reprasentanten frei

www.energieheilkunde.de




Miéirchen

Im Reich der Wasserwesen

Unter der Briicke, durch die ein kleiner Bach flief3t, ist das Reich der Wassernymphen und
der Undinen. Es ist ein geschiitzter heiliger Raum, wehe dem der dies nicht wahrnimmt
und achtet!

Hier konnen sich die Fische tummeln, Enten kommen angeschwommen, die Libellen
freuen sich an dem schillernden Wasser und die Kréten finden hier geniigend Futter.

e ==

Toni, ein aufgewecktes Biirschlein von 5 Jahren, immer unternehmungslustig freute sich

schon auf den kleinen Bachbereich. Es war ein heiler Sommertag und er wollte seine Fiile
kiihlen. Vergessen die Ermahnungen der Erwachsenen, niherte er sich dem Bachgebiet.
Stille herrschte hier. Unheimliche Stille. Er sah sich furchtsam um.

X7 }( , \\[\ V-

NVR A 2
N VEAAN

Und da auf einmal war er umringt von Tau- X, Y

senden von Kroten und ein schaden frohes Lachen ertonte. ,.Jetzt bist du hler in unserem
Reich und wirst es auch bleiben!* Toni wollte weglaufen, doch es ging nicht. Wie geldhmt
waren seine Beine. Da erschien die Undine, sie hatte Mitleid mit ihm. ,,Komm,* sagte sie
sanft ,,ich zeig dir unser Reich!* Folgsam folgte ihr der Bub und war fasziniert, was ihm
die Undine Ambrella alles zeigte und erklarte. Viele Zusammenhénge verstand er nicht so
gut, war er doch erst 5 Jahre jung.
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Vder Wasserwesen

Eines aber begriff er, alles Leben ist kostbar und alles ist miteinander verbunden.

Er bedankte sich recht herzlich bei den Wassergeistern und Ambrella und gelobte Besse-
rung.

Jahrzehnte spiter, als er Professor an der Universitit war, erzéhlte er gerne seinen stau-
nenden Studenten von dieser ersten Begegnung mit der lebendigen Natur. Und die Stelle
am Bach? Es gibt sie natiirlich noch und war gut hinhorcht findet sie.

Mogen alle Wesen dieser Erde gliicklich sein

Dies wiinsche ich allen

Elisabeth Susanna
https://kreis-kultur.jimdosite.com/
lustration: Margit Handler
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Jamche Kunye —
tibetische Massage ist gut fiir unser Nervensystem

Stress ist zu einem groflen Thema unserer Zeit geworden. Im-
mer mehr nimmt uns der Stressfaktor an Lebensqualitéit und
iberreizt das Nervensystem, was sich insgesamt sehr negativ
und auch krankmachend auf unseren Korper auswirkt.

Ein/e tibetische/r Amchi (= Arzt/ArzDn) wiirde hier sagen,
dass wir durch unseren modernen Lebensstil in unserem Or-
ganismus ein Ungleichgewicht an rLung erzeugen. rLung ist
die Luft/Windenergie. rLung ist auch das Bewusstsein, dass
unseren Korper durchdringt und belebt.

Von einem solchen Ungleichgewicht sind heutzutage bereits
so gut wie alle Menschen betroffen und das fangt leider schon
- ¥ im Schulalter an. Wir haben ein UbermaB an Kopfenergie,
denken zu viel, spiiren uns nicht gut im Korper, sind nervos, entwickeln Schlafstorungen
etcetera... Ein westlicher Mediziner wiirde hier vielleicht sagen, dass der Sympathikus
unseres vegetativen Nervensystems daueriiberlastet ist und wir nicht mehr ausreichend
Ruhephasen fiir unseren Organismus erleben.
Tibetische Massage setzt besonders an diesem Ungleichgewicht an. Bei der ausgiebigen
Massage wird der gesamte Korper massiert. Mit sogenannten zai dugspa — das sind kleine
Gewiirz*stempel*, wird an spezifischen Akupressur Punkten warmes Ol aufgebracht und
schlieBlich der Klient/die Klienten von Kopf bis zu den Zehen mit knetenden, streichen-
den und driickenden Massagegriffen und angenehm warmem Ol durchmassiert. Dabei
wird die Energie in den Energiebahnen ausgeglichen und wieder in Balance gebracht.
Die Tibeter sprechen sogar davon, dass die tibetische Massage, regelmifig ange-
wandt, unsere Lebensenergie steigert und damit auch lebensverlingernd wirken kann.
Die tibetische Massage bringt uns in einen tiefen Entspannungszustand. Es wird auch bei
speziellen Spannungspunkten, wenn gewiinscht, mit Schropfen oder mit Moxibustion
(punktuelle Wirmeanwendungen) gearbeitet. Zur Schmerzlinderung kennt die tibetische
Medizin eine trockene Stempelmassage, die durchaus als sehr effektiv erfahren werden
kann. Insbesondere bei Spannungsschmerzen.
In meiner Ausbildungszeit im Tibetcenter in Hiittenberg in Kérnten war auch ein wesent-
licher Aspekt des Lernens, einerseits mit tibetischen Mantren ein heilsames Feld zu schaf-
fen, andererseits bewusst darin zu sein, Mitgefiihl zu entwickeln, da ein liebevolles Han-
deln und mit dem/der Klientin sein, nach dem Denken der Tibeter, eine sehr wirkungsvolle
Medizin darstellt. Meditation gehort ebenfalls zu den Praktiken dieses Medizinweges.
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Bei Interesse Riickfragen an Sabine Bacher/Altenburg bei Horn
info@sabinebacher.at, +43 660 3247272

Zusatz: (optional) Die tibetische Medizin zdhlt zu den dltesten Medizinsystemen die
Menschen auf dieser Erde entwickelt haben. Den tibetischen Weisen lag auch iiber die
Jahrhunderte immer sehr viel daran, in den Dialog mit anderen Medizinkulturen zu tre-
ten. Ab ca. 600 n. Chr. entwickelten sich zusehends Kongresse, bei dem das Wissen
rund um Gesundheit und Gesunderhaltung im Dialog mit chinesischen, indischen bis hin
zu persischen

Wissenden der Heilkunst ausgetauscht wurde. Die tibetischen Mediziner/innen sind
Meister der Puls- und Urindiagnose und haben eine herausragende Pharmakologie ent-
wickelt. Es ist ein ganzheitliches Medizinsystem.

Zu den heilsamen Praktiken der tibetischen Medizin zédhlen auch die duBeren Anwen-
dungen und damit auch die Massagepraxis der tibetischen Medizin.

Im Tibetcenter im Kirntner Hiittenberg wird das Wissen rund um die Grundlagen der
tibetischen Medizin vermittelt als auch die Ausbildung zum Jamche Kunye Praktiker
angeboten. In dieser Form die einzige Ausbildungsstitte im deutschsprachigen Raum.

14 Jahre

Kornkreis Museum in kematen bei Amstetten. Es wer-
den 100 Kornkreis Muster in GroRformat prasentiert. Fiihrung

nach telefonischer Vereinbarung. 0650 / 99 36 558

Andreas Keck 3 B
Das Geschéft fiihrt neben ﬁ - p

einem erlesenen Reform-

haussortiment biologische
Produkte sowie Gesund-
heitsspezialartikel. Produk-
tschwerpunkt: EM-Effektive Mikroorganismen, Heilpilze...Volksfeststrasse 14, 4020 Linz

+43 (0) 732/77 11 46, E-Mail: gesuender_leben@aon.at,
Online Shop https://www.gesuender-leben.at
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Neu Sehen lernen
Vertrauen

Das Vertrauen in die Regierung sei gesunken. Kann man denn einer
Regierung vertrauen, die sich nicht an die Verfassung hilt (mehr als
100 Corona-Verordnungen bzw. Teile davon wurden vom Osterrei-
chischen Verfassungsgerichtshof als nicht verfassungskonform beur-
teilt), einer Regierung, die die Bevolkerung mit Propaganda iiber-
schiittet und sie dafiir noch dazu selbst bezahlen ldsst? (Die ORF-
Zwangsgebiihren sind gemeint.) Einer Regierung, die Zahlen ver-
dreht, liigt, zensuriert und Unwilligen einen gelockerten Hausarrest verpasst? (Die Ge-
schehnisse in der so genannten ,,Corona-Pandemie” sind gemeint.) Wie konnte man so
einer Politik vertrauen? Sollte man ,,der” Politik iiberhaupt vertrauen? Ich fiir meinen Teil
wundere mich eher, wie viele Leute noch immer glauben, was ihnen aufgetischt wird.
»Impf’schiden heilen jetzt ,,Long Covid”, was ,,Solidaritit” genannt wird, ist eine Perver-
sion des Begriffs, und die nidchste Stufe der ﬁberwachung (,]JD-Austria”) wird ,,modern,
sicher und praktisch” genannt.

Das Vertrauen in ,,die” Medien sei gesunken. Ja, wundert das denn irgendjemanden?
Einseitigkeit, Selbstzensur, Hetze gegeniiber Anders-, womdglich gar Querdenkenden,
Kriegstreiberei und Hofberichterstattung. Solche Medien brauchen die Herrschenden, aber
nicht die Untertanen. Es ist nur zu hoffen, dass diese das auch in groer Zahl bemerken.

Das Vertrauen in ,,die” Wissenschaft sei ebenfalls gesunken. Das ist nur gut: Wer an
,,die Wissenschaft” glaubte, so als sei sie ein einheitliches, klares und gesichertes Gedan-
kengebdude, hatte ohnehin kein rechtes Verstindnis von dieser Methode des Erkenntnis-
gewinns. Was heutzutage als ,,die Wissenschaft” verkauft wird, ist nichts anderes als der
der Herrschaft genehme Teilbereich der Wissenschaft, die verlautbarte Wissenschaft, aber
keine gesicherte Wahrheit, keine unbestreitbaren Tatsachen.

Es ist ja auch tatsdchlich recht fragwiirdig, Vertrauen in abstrakte Institutionen zu ha-
ben. Man kann einem Pfarrer vertrauen, aber nicht der Kirche insgesamt, man kann
(s)einer Biirgermeisterin vertrauen, aber nicht ,,der” Politik, man kann einem Arzt ver-
trauen, aber nicht ,der Medi-
zin” insgesamt.

Wenn man jetzt also so desil-
lusioniert (enttduscht, von Tiu-
schung befreit) ist, dann entsteht
ein Gefiihl des Mangels. Man
mochte den Leuten vertrauen
konnen, man mochte auch glau-
ben, dass die Herrschaft abgese-
hen von ein bisschen Ausbeu-
tung nichts Boses im Schild
fithrt. Die Versuchung, sich
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gleich die nichste Gruppe zu suchen, der man blindlings vertrauen kann, ist grof3. Aber
nein, man kann nicht jeder Nicht-Regierungsorganisation vertrauen, nicht der gesamten
Alternativmedizin und auch nicht jedem neuen Medium. Schade, aber so geht es eben zu
auf der Welt. — Vielleicht Anleihe nehmen bei Goethe?

., Ich hab' meine Sach' auf nichts gestellt, juchhe!
Drum ist so wohl mir in der Welt, juchhe!”, so sang er.

Ja, da gibt es einen ,,inneren Raum”, der mich paradoxerweise ginzlich umfasst und
hilt, und dem kann man immer vertrauen. Er ist nicht von dieser Welt, und doch ist diese
Welt in ihm enthalten. Er wird am besten ,,Nichts” genannt: kein Objekt, kein Gedanke,
kein Gefiihl, aber der ,,Hintergrund” von allem.

Schau; es kann nicht gesehen werden,
Horch; es kann nicht gehort werden,
Greif zu, es kann nicht ergriffen werden. [...]
Grenzenlos, unbenennbar
kehrt es zuriick ins Reich des Nichts. [...]
Du kannst es nicht erkennen,
aber du kannst es sein,
ganz einfach in deinem eigenen Leben.
(Tao Te King, Abschnitt 14)

Autor:Subhash - fotografie @subhash.at - 0681/81 51 10 06 - https://fineart-fotografie.at

Qi-6ong

Medizinisches Qi-Gong nach Dr. Pang Ming
| und Ubungen aus den 8 Brokate Shaolin Qi
J Gong. Meridian Ubungen, Meditation, Chi
- Ubertragung. Gua Sha Anwendung, Einfiih-
- rung Bo Training Praxis. Bo Training unter-
stiitzt im speziellen die Hande, Arme und den Oberkarper.

Kurs mit Norbert ab M0.12 .Feb. 2024, 18 Uhr, 8x,

Anmeldung: 0676/39 255 39, norbert.feilhaber@gmx.at
A-3950 6miind, Kursadresse wird bei Anmeldung bekanntgegeben
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Der Bohmerwald in welchen der Nordkammwaldweg verléuft, ist
das groBte zusammenhingende Waldgebiet Europas. 160 Kilo-
meter auf GroBteil Osterreichischer Seite und 160 Kilometer auf
Grofteil tschechischer Seite. Etappe 1, am 19. Okt. 23 gestartet:
Von Haagerhof bei Aigen Schligl, Haslach, Guglwald bis Stern-
stein Waldschenkte. Etappe 2, am 29. Okt.23: Sternstein
Waldschenkte, Bad Leonfelden, Freistadt, St. Oswald bis Sandl.
Etappe 3, am 30. Okt. 23: Sandl, Karlstift bis Nebelstein. Etappe 4, am 16. Nov. 23: Von
Ausstiegspunkt iiber den Nebelstein, Harbach, Mandelstein nach Phyrabruck.

Im Friihjahr geht es von Dreisesselberg (1300 m) 32 km zum Haagerhof bei Aigen Schli-
gel. Und weitere Etappen dann von Phyrabruck 160 km zuriick auf tschechischer Seite
zum Dreisesselberg. Trailrunning mit Rucksack meist im Gelédnde iiber Stock und Stein,
nur selten Asphalt, ist nicht zu vergleichen mit Laufen, wie ich es seit 48 Jahren prakti-
ziere. Ich bin auf mich alleine gestellt bei jeder Etappe. Habe mit was ich brauche. Die
Alltagsprobleme welche wir glauben zu haben reduzieren sich auf: Trinken, Trinken,
Trinken, Essen, Kleiderwechsel, Orientierung-Navigation. Zeit beobachten, ob sich die
Etappe bis Sonnenuntergang ausgeht. Hineinhorchen wie es mir geht Es ist eine Ausel-
nandersetzung mit dir selber. Ich laufe in der Dammerung ‘

in der Frith weg bis vor Sonnenuntergang. Das wechselnde
Landschaftsbild ist iiberwiltigend. Bei einem Ultramara-
thon (Asphalt, eben) meist Rundenldufe in ausgedehnten
Parks komme ich immer wieder bei meinen Laufutensilien,
Verpflegung vorbei. Eine gewisse Komfortzone, Betreu-
ung, Infrastruktur liegt vor. Nicht so beim Trailrunning mit
Rucksack. Die Komfortzone habe ich da definitiv verlassen.
Ich fithle mich mit der Natur intensiv verbunden wihrend
des Laufens. Steile Bergstiicke sind nur im Gehen moglich.
Die Karten am Smartphone immer vor den Lauf herunterla-
den. Im Wald und Flur gibt es meist keine Verbindung. Navi
tiber Satelliten funktioniert aber schon, benétigt aber Karte.
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Veranstaltungskalender 2024

Monatlich

Lichtkreis 14 Uhr, A-3754 Irnfritz-Messern, Trabenreith 22,
Meditation, Austausch, Vernetzung, Info: Elisabeth Feilhaber,
0676 / 39 255.39, norbert.feilhaber @ gmx.at
Janner- April 2024: Termine fiir Dunkelfeld-Vitalblutanalyse, Natiirliche Hormon-
therapie, auch Tagesseminar ,,Natiirliche Hormontherapie®, A-3950 Gmiind, Spitalgas-
se 5, 1. Stock, Gesundheitspraxis, Organisator VGK Gmiind, mit Frau Dr. Jasmin Azizi-
an, Info und Anmeldung: VGK Gertrud Weiss, 0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at

Monatlicher “Aroma Workshop” /Aroma-Stammtisch*, Kursleiterin: Gertrud Weiss,
A-3950 Gmiind, Spitalgasse 5, 1. Stock, Gesundheitspraxis, Info: Gertrud Weiss,
0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at

Jinner- April 2024 monatlicher Termin Hildegard Aderlass, A-3950 Gmiind, Spi-
talgasse 5, 1. Stock, Gesundheitspraxis, Durchfiihrung von Frau Dr. Kerstin Weinberger,
Organisation VGK Gmiind — Gertrud Weiss /Anmeldung unbedingt erforderlich unter:
0676-4155708, energieplatzerl @aon.at

Jinner- April 2024 Schumann 7,83 und Naturfrequenzen, Schauraum Produktwelt
Schumann 7,83, A-3950 Gmiind, Spitalgasse 5, 1. Stock, Gesundheitspraxis, gerne kann
ein Termin fiir die Beratung aller Produkte und/oder eine Testanwendung mit der Body
Cell und des Waveliners mit mir vereinbart werden, Anmeldung fiir Beratung und Test-
anwendung: Gertrud Weiss, 0676-4155708, energieplatzerl @aon.at

Stammtisch Gesundheitsverein VGK Gmiind, A-3950 Gmiind, Spitalgasse 5, Ge-
meinschaftsraum Seniorenwohnhaus, 18. Janner, 14. Mirz, 11. April, 16. Mai, Kursleite-
rin: Elfriede Kainz und Gertrud Weiss, Kursgebiihr: Freie Spenden, Anmeldung: Ger-
trud Weiss, 0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at

Jdnner

Do., 11. Jan., 19:00 Uhr, Gesundheitsvortrag: ,,Stophanthin- Comeback eines
Herzmittels*, Vortragender: Helmut Auer, A-3950 Gmiind, Stadtplatz 15, Hotel
Goldener Stern, Eintritt: Freie Spende, Voranmeldung: f.friess@gmx.at oder Ger-
trud Weiss, 0676 41 55 708, energieplatzerl @aon.at

Di., 23. Jéan., 19:30 Uhr, Vortrag: ,.Die Gesundheit wieder in die eigene Hand neh-
men® Vortragende: Dr. Bettina Flick, Eintritt: Freie Spenden, A-3950 Gmiind,
Albrechtser Stra3e 14, Hotel Sole Felsen Welt

Do., 25. Jéan., 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: ,, Radioaktive Strahlung in Medizin und
Umwelt* Vortrag von OA Dr. Michael Riuchle, A-3950 Gmiind, Albrechtser
StraBe 14, Hotel Sole Felsen Welt
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Februar

Mo., 12. Feb., 18 Uhr, Kurs (8 mal): Qi Gong, Meditation, Gua Sha Praxis (Entgif-
tung) und Einfithrung Bo Training Praxis. Bo Training unterstiitzt im speziellen
die Hinde, Arme und den Oberkorper, damit Austausch stattfindet, benétigt es Off-
nung, strecken, dehnen, Gelenke flexibel halten, A-3950 Gmiind, Genaue Ortlich-
keit wird bei Anmeldung bekanntgegeben. Info/Anm.: Norbert O. M. Feilhaber,
0676/39 255 39, n.feilhaber @ gmail.com

Do., 22. Feb., 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: ,DNA_Analyse- Meine Gesundheit ist
mir wichtig® Vortrag von Franz Friess; A-3950 Gmiind, Albrechtser Strafe 14,
Hotel Sole Felsen Welt

So., 25. Feb, 9:00-17:00 Uhr, Seminar ,,Die Macht der heilenden Gedanken*, Semi-
narleiter: Harry Gruber, Kursgebiihr: Euro: 159, A-3959 Gmiind, Albrechtser Stra-
Be 14, Seminarraum Hotel Sole- Felsen- Welt, Info/Anm.: Gertrud Weiss,
0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at,

Mirz

Sa., 9. Mirz., 14:00-18:00 Uhr, Workshop Schonheitspflanzen und ihre Wirkungen*
Kursleiterin: Renee Schiittengruber, Kursgebiihr: Euro 155, A-3950 Gmiind, Alb-
rechtser Strae 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen- Welt, Info/Anmeldung bis spa-
testens 31. Jin., Gertrud Weiss, 0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at

So., 10. Mirz., 10:00-18:00 Uhr, ,,TAG FURS ICH¥ - ,,Es werde Licht* mit Vortrigen
und vielen Info-Stinden, A-3950 Gmiind, Albrechtser Strale 14, Seminarrdume
Hotel Sole Felsen- Welt, Organisation: Gesundheitsverein VGK Gmiind

Vortrige im Seminarraum Himmelsleiter:
e BUCHPRASENTATION , HONIG AUF DER HAUT*

Natiirlich schon mit Naturkosmetik! Rezepte fiir die ganze Familie

Vortrag von Renee SCHUTTENGRUBER
&V o &6 /

e SCHUMANN RESONANZ

Lebe ein energiebewusstes Leben und aktlvkere Dein ganzes Po
Vortrag von Jiirgen RIEGLER

. wACHTSAMKEIT* mit Praxisiibungen
Vortrag von DI Lukas SCHLOSSER
« LEBENDIGES WASSER | *{

Warum hexagonales Wasser fiir unsere Zellen so wichtig ist!
Vortrag von Jiirgen RIEGLER
e BALANCE
Wie wird die innere und dufere Balance unabhingig von duleren Umstédnden?
Vortrag mit einfachen Ubungen aus den 8 Brokate Shaolin Qi Gong
von Norbert Feilhaber
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April
Do., 4. April, 19:30 Uhr, Gesundheitstreff Rindenmedizin- die alte Apotheke der
Hebammen, Holzfiller und Knochenrichter“ Vortrag von Eunike Grahofer,
A-3950 Gmiind, Albrechtser Strale 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen- Welt

Do., 18. April, 19:30 Uhr, Gesundheitstreff: Anregung der Selbstheilungskriifte
durch Skenartherapie, Vortrag von Gerhard Langmann, A-3950 Gmiind,
Albrechtser Stra3e 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen- Welt

So., 21. April, 10:00- 16:00 Uhr, ,,Lass Deine Nahrung dein Heilmittel sein“ Kurslei-
terin: Beate Plangger, Kursgebiihr: Freie Spenden, A-3950 Gmiind, Albrechtser
StraBBe 14, Seminarraum Hotel Sole Felsen- Welt, Info/Anm.: Gertrud Weiss,
0676/41 55 708, energieplatzerl @aon.at,

B r a ¢ o 2024: Live Termine & Live Online-Begegnungen

(Live Streaming) siche Webseite: www.braco.me

B raco wurde 2012 als ausgewédhlter Gast bei den Vereinten Na

tionen in New York mit dem Peace Pole Symbol ausgezeichnet. Es

gilt als das bedeutendste internationale Friedenssymbol, gleich-
stehend fiir den Satz »Moge Frieden auf der Erde herrschen«.

Gliickscode: CXAMXCH -10% Preisvorteil !! Gliickscode giiltig fir die ersten beiden Online-Bestellungen
htto://www.hollervulkan.at; +43 (0) 664 /99 1 99 99
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Beste QHa/otdf von
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TAG fuar’s ICH

ES WERDE LICHT

Sonntag, 10. Marz 2024
von 10 bis 18 Uhr {

AP »(,/
— A\ AIF ¢
Mit Info-Stdnden und Vortrdgen im Raum Himmelsleiter
Fiir einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von € 20,00 bieten wir unseren
Mitgliedern monatliche kostenlose GESUNDHEITSTREFF (ca. 8 x im Jahr)
an, die auch von NICHT-Mitgliedern gegen einen Unkostenbeitrag von Euro

5,-- pro Vortrag (wenn nicht anders angegeben) besucht werden kdnnen.

Obfrau: Elfriede KAINZ Tel. 02852/83687
Schriftfihrerin: Gertrud WEISS Tel. 0676/ 41 55 708



